
Niveau: 
ambitionierte Mixed Freizeitmannschaft, 
in der Breiten- und Freizeitsportliga (BFS) aktiv
20-60 J., viele ehemalige (Liga)Spieler*Innen mit (Familien)Pausen, ...

Trainingstermine außerhalb der Schulferien:
Montag, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr (Individual-/Auffrischungstraining)
Montag, 20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Mittwoch, 19:45 Uhr - 22:00 Uhr (Mannschaftstraining)
Freitag, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr (Individual-/Auffrischungstraining)
Freitag, 20:00 Uhr - 22:00 Uhr
Halle Stenzelberggrundschule, Oelbergstraße 10a, Heisterbacherrott

Komm zum Probetraining vorbei!

Kontakt: Sebastian Gunreben, 
volleyball@hsg-siebengebirge.de
Verein: HSG Siebengebirge e.V.
Der QR Code zeigt dir die nächsten Trainingstermine an.
https://volleyball-hsg-siebengebirge.kadermanager.de/events

Volleyball
in Königswinter - 
Heisterbacherrott


